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Значение развития зрительного восприятия при слабовидении
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Зрительное восприятие является фундаментальным процессом, 
часто нарушенным у слабовидящих, что осложняет обучение и 
адаптацию. Ранняя коррекция критична для повышения 
самостоятельности и качества жизни.



Слабовидящие испытывают 
затруднения в распознавании контуров, 
цветов и глубины изображения, что 
снижает точность восприятия 
окружающего мира.

Характерны снижение контрастной 
чувствительности и сокращение поля 
зрения, что ограничивает 
использование периферического зрения 
и усложняет ориентацию в 
пространстве.

Особенности зрительного восприятия при слабовидении
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Роль учителя-дефектолога в коррекции зрительного 
восприятия
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Диагностика и 
оценка
Педагог проводит 
комплексное 
обследование 
зрительных 
возможностей для 
выбора 
оптимальной 
программы 
развития и 
коррекции.

Индивидуализа
ция занятий
Учитель адаптирует 
упражнения под 
уровень 
восприятия 
каждого ребёнка с 
учётом его 
особенностей и 
прогресса.

Систематичнос
ть и 
планирование
Обеспечивает 
регулярность и 
последовательност
ь занятий, 
интегрируя 
зрительное 
развитие в общую 
коррекционную 
программу.

Мониторинг и 
анализ
Регулярно 
оценивает 
эффективность 
методик и 
корректирует 
подход на основе 
наблюдений и 
результатов 
учеников.



Разнообразие и регулярность упражнений 
повышают эффективность развития 
зрительного восприятия.

Основные категории упражнений с 
примерами, частотой и ожидаемым 
эффектом, способствующие 
комплексному развитию зрительных 
навыков.

Классификация упражнений для зрительного восприятия
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Сравнительный анализ эффективности упражнений

Наибольший прирост показали 
упражнения с акцентом на 
пространственное восприятие и 
различение форм.

Комплексные упражнения обеспечивают 
всестороннее улучшение зрительных навыков.
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Мотивация и вовлечённость
Игры активируют интерес обучающихся, создавая 
условия для естественного освоения зрительных 
функций и повышения мотивации.

Развитие аналитических навыков
Использование игровых материалов помогает 
формировать навыки анализа и сравнения 
визуальных образов в реальных условиях.

Игры в развитии зрительного восприятия
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Игра "Найди отличия"
Дети внимательно сравнивают две похожие 
картинки, выявляя все отличия между ними. Эта 
игра эффективно развивает внимательность и 
концентрацию, а также помогает тренировать 
способность различать мелкие детали и улучшает 
зрительную память.

Игра "Пазлы и мозаики"
Сборка пазлов комплексно стимулирует развитие 
пространственного мышления, помогает 
формировать навык координации глаз и рук. При 
работе с мозаиками дети учатся различать и 
комбинировать формы, цвета и текстуры, что 
способствует улучшению зрительного анализа и 
синтеза.

Примеры игр на развитие зрительного восприятия 
слабовидящих обучающихся
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Этапы коррекционной работы по развитию зрительного 
восприятия

Процент времени, уделяемый 
каждому этапу на занятиях с 
слабовидящими учащимися.

Большая часть времени посвящена 
идентификации изображений, что важно для 
базового восприятия.
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Идентификация 
зрительных 
изображений через 
игры лото и домино 
помогает 
активизировать 
распознавание форм и 
улучшить внимание.

Нахождение различий 
между 
изображениями 
способствует 
развитию 
внимательности и 
аналитического 
восприятия деталей.

Называние зрительно 
похожих объектов в 
играх с загадками и 
тенями поддерживает 
формирование 
визуальных 
ассоциаций и памяти.

Опознание 
перечёркнутых, 
наложенных и 
незаконченных 
изображений 
развивает 
способность к 
визуальной 
декомпозиции и 
реконструкции 
информации.

Эффективные практики для развития зрительного восприятия
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Исследование 30 детей, 2023

Влияние упражнений на когнитивные функции

Упражнения улучшают скорость 
обработки визуальной 
информации и память у 
слабовидящих обучающихся.

Регулярные занятия способствуют значительному 
развитию когнитивных навыков.
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Использование 
увеличительных приборов 
значительно расширяет 
возможности восприятия 
мелких деталей и облегчает 
чтение текстов и 
изображений. Такие 
устройства позволяют 
слабовидящим 
обучающимся сохранять 
зрительное внимание и 
снижать нагрузку на глаза, 
что повышает 
эффективность учебного 
процесса.

Электронные планшеты с 
контрастными 
интерфейсами и 
настраиваемыми 
параметрами отображения 
способствуют 
индивидуализации 
обучения. Они 
поддерживают мотивацию и 
интерес у слабовидящих 
учащихся, адаптируя 
учебные материалы под их 
особенности восприятия и 
обеспечивая интерактивное 
вовлечение в занятия.

Применение адаптивных технологий в обучении
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Первый пример — ученик, который 
освоил техники пространственного 
восприятия через индивидуальные 
занятия и игровые упражнения, улучшив 
навигацию в классе и дома.

Вторая группа повысила 
внимательность благодаря 
комплексным игровым заданиям, что 
позитивно сказалось на успеваемости и 
социальной активности детей в общей 
школе.

Кейсы успешной реализации коррекционных практик
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Упражнения на 
развитие остроты 
зрения и подвижности 
глаз.

*Упражнения на 
формирование 
бинокулярного и 
стереоскопического 
зрения 

.*Упражнения на 
развитие зрительно-
моторной 
координации.

*Упражнения на 
развитие 
пространственного 
восприятия и 
ориентировки.

*Упражнения на 
развитие зрительного 
внимания и памяти.

*Упражнения на 
развитие восприятия 
формы и величины.

*Упражнения на 
развитие восприятия 
сюжетных 
изображений.

*Упражнения на 
развитие  
цветоразличения  и 
восприятия оттенков.

*Упражнения на 
развитие 
информационно-
познавательной роли 
зрения.

*Упражнения на 
развитие 
ориентировочно- 
поисковой функции 
зрения.

Классификация упражнений по развитию  зрительного 
восприятия слабовидящих обучающихся
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*Рекомендации для учителей-
предметников по работе со 
слабовидящими обучающимися
 по организации учебной 
деятельности с учётом ФАООП.

*Алгоритм  деятельности 
учителя – дефектолога
 по развитию зрительного 
восприятия слабовидящих 
обучающихся

*Сборник упражнений и игр  
по развитию зрительного 
восприятия слабовидящих 
обучащихся.

*Информация для учителей-
дефектологов по развитию 
зрительного восприятия 
слабовидящих обучающихся

Методические материалы 
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Комплексный подход с адаптацией 
упражнений и внедрением новых 
технологий обеспечивает успешное 
развитие зрительного восприятия у 
слабовидящих. Важна 
междисциплинарная работа для 
повышения качества коррекционного 
обучения.


